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�V�I�T�P�E�G�I���E���F�M�K�K�I�V���Z�M�W�M�S�R���J�S�V���S�Y�V���P�M�Z�I�W���•���W�S���[ �I���G�E�R���F�I
�K�I�R�I�V�S�Y�W���X�S�[ �E�V�H���S�X�L�I�V�W��

�%�W���]�S�Y���H�S�����Q�E�]���]�S�Y�V���[ �S�V�O���F�I���E���K�M�J�X���F�E�G�O���X�S���]�S�Y�����M�R
�L�I�E�P�X�L�]���K�V�S�[ �X�L�����W�Y�W�X�E�M�R�E�F�M�P�M�X�]�����E�R�H���V�I�W�X��

�8�L�E�R�O���]�S�Y���J�S�V���]�S�Y�V���X�M�Q�I�����]�S�Y�V���X�E�P�I�R�X�����E�R�H���]�S�Y�V���X�V�I�E�W�Y�V�I
�M�R���W�L�E�T�M�R�K���X�L�I���R�I�\�X���K�I�R�I�V�E�X�M�S�R��

�8�L�I���W�X�S�V�]���G�S�R�X�M�R�Y�I�W���F�I�G�E�Y�W�I���]�S�Y���E�V�I
�T�E�V�X���S�J���M�X��

�7�L�E�V�S�R���0�M�E�X��
�&�V�M�K�E�H�I���4�V�I�W�M�H�I�R�X



�&�O�B�C�M�F�E���C�Z���Z�P�V�S
�H�F�O�F�S�P�T�J�U�Z

�k�(�#���E�J�E�O�i�U���K�V�T�U���U�F�B�D�I���N�F���I�P�X���U�P���M�F�B�E��
�J�U���T�I�P�X�F�E���N�F���U�I�F���L�J�O�E���P�G���M�F�B�E�F�S���J���X�B�O�U���U�P���C�F��
�1�F�P�Q�M�F���P�S�J�F�O�U�F�E�
���T�P�N�F�U�J�N�F�T���Q�M�B�Z�G�V�M�
���C�V�U
�B�M�X�B�Z�T���B�V�U�I�F�O�U�J�D���l

�=�S�Y�V���K�M�Z�M�R�K���G�S�Z�I�V�W���Q�S�V�I���X�L�E�R
�� �� �	 ���S�J���S�Y�V���I�\�T�I�R�W�I�W���H�I�H�M�G�E�X�I�H
�X�S���T�V�S�K�V�E�Q�Q�I�W�����J�E�G�M�P�M�X�M�I�W���E�R�H
�W�Y�T�T�P�M�I�W�����R�S�X���G�S�Z�I�V�I�H���F�]
�E�Z�E�M�P�E�F�P�I���K�V�E�R�X�W���M�R���� �� �� �� ��

�4���������
���������S�B�J�T�F�E���C�Z���E�P�O�P�S�T���J�O������������

�4�����
�������
���������T�Q�F�O�U���J�O�������������
���M�F�T�T���H�S�B�O�U���D�M�B�J�N�T��

�; �E�X�G�L���1�I�K�E�R�…�W���N�S�Y�V�R�I�]���S�J���K�V�S�[ �X�L�����H�M�W�G�S�Z�I�V�]��
�E�R�H���M�Q�T�E�G�X�������]�S�Y�…�Z�I���Q�E�H�I���E���H�M�J�J�I�V�I�R�G�I���X�S���L�I�V
�E�R�H���X�L�S�W�I���W�L�I���R�S�[ ���W�I�V�Z�I�W��

�7�G�E�R���S�V���' �P�M�G�O����

�3�X�L�I�V
�' �S�R�X�V�M�F�Y�X�M�S�R�W

�� �� �	

�8�S�X�E�P
�)�\�T�I�R�W�I�W

�*�=�� ��

�4�E�K�I�������S�J������

�( �S�R�S�V�W �� �� �	

https://youtu.be/lxMwRuXN8-A?feature=shared


�U�P���C�F�D�P�N�F�U�P���C�F�D�P�N�F�8�L�I���+�M�V�P�W�����&�V�M�K�E�H�I���L�E�W���T�P�E�]�I�H���E���W�M�K�R�M�J�M�G�E�R�X���V�S�P�I
�M�R���W�L�E�T�M�R�K���6�I�R�I�I���M�R�X�S���X�L�I���T�I�V�W�S�R���W�L�I���M�W���X�S�H�E�]����

�3�Z�I�V���X�L�I���]�I�E�V�W�����M�X���L�E�W���K�M�Z�I�R���L�I�V���E���W�E�J�I���W�T�E�G�I���X�S
�K�V�S�[ �����X�S���P�I�E�V�R�����E�R�H���X�S���P�I�E�H�����&�I�M�R�K���T�E�V�X���S�J���X�L�I���+�&
�G�S�Q�Q�Y�R�M�X�]���L�E�W���L�I�P�T�I�H���L�I�V���J�M�R�H���L�I�V���S�[ �R���Z�S�M�G�I
�E�R�H���G�S�R�J�M�H�I�R�G�I��

�8�L�V�S�Y�K�L���+�M�V�P�W�����&�V�M�K�E�H�I�����6�I�R�I�I���P�I�E�V�R�I�H���L�S�[ ���X�S
�W�X�I�T���Y�T���E�R�H���P�I�E�H���S�X�L�I�V�W�����L�S�[ ���X�S���[ �S�V�O���E�W���E���X�I�E�Q��
�E�R�H���L�S�[ ���X�S���S�Z�I�V�G�S�Q�I���G�L�E�P�P�I�R�K�I�W���[ �M�X�L���E���T�S�W�M�X�M�Z�I
�E�X�X�M�X�Y�H�I�����3�V�K�E�R�M�W�M�R�K���G�S�Q�Q�Y�R�M�X�]���T�V�S�N�I�G�X�W�����L�I�P�T�M�R�K
�]�S�Y�R�K�I�V���K�M�V�P�W���J�I�I�P���[ �I�P�G�S�Q�I���E�R�H���W�Y�T�T�S�V�X�I�H�‚ �N�Y�W�X
�P�M�O�I���S�X�L�I�V�W���S�R�G�I���H�M�H���J�S�V���L�I�V��

�1�S�V�I���X�L�E�R���E�R�]�X�L�M�R�K�����+�M�V�P�W�����&�V�M�K�E�H�I���L�I�P�T�I�H���6�I�R�I�I
�W�I�I���X�L�I���O�M�R�H���S�J���T�I�V�W�S�R���W�L�I���[ �E�R�X�W���X�S���F�I�����W�S�Q�I�S�R�I
�[ �L�S���W�I�V�Z�I�W���[ �M�X�L���L�I�E�V�X�����P�I�E�H�W���[ �M�X�L���L�Y�Q�M�P�M�X�]�����E�R�H
�W�X�E�]�W���K�V�S�Y�R�H�I�H���M�R���L�I�V���Z�E�P�Y�I�W�����F�Y�X���E�P�W�S���E���W�I�R�W�I���S�J
�F�I�P�S�R�K�M�R�K���E�R�H���M�H�I�R�X�M�X�]���X�L�E�X���G�S�R�X�M�R�Y�I�W���X�S���K�Y�M�H�I
�L�I�V���T�E�X�L��

�b���4�E�V�I�R�X���S�J���6�I�R�I�I���.�S�R�K�����4�M�S�R�I�I�V���&�V�M�K�E�H�I�V
�&�V�S�S�G�L���V�I�G�M�T�M�I�R�X���E�R�H���' �S�Q�T�E�R�]���7�I�V�K�I�E�R�X���1�E�N�S�V
�S�J���X�L�I�������X�L���7���' �S�Q�T�E�R�]��

�T�P�N�F�P�O�F���X�I�P���T�F�S�W�F�T���X�J�U�I
�I�F�B�S�U�
���M�F�B�E�T���X�J�U�I���I�V�N�J�M�J�U�Z����
�T�U�B�Z�T���H�S�P�V�O�E�F�E���J�O���I�F�S���W�B�M�V�F�T��

�T�P�N�F�P�O�F���X�I�P���T�F�S�W�F�T���X�J�U�I
�I�F�B�S�U�
���M�F�B�E�T���X�J�U�I���I�V�N�J�M�J�U�Z����
�T�U�B�Z�T���H�S�P�V�O�E�F�E���J�O���I�F�S���W�B�M�V�F�T��



�N�V�M�U�J�Q�M�Z�J�O�H���X�I�B�U
�N�B�U�U�F�S�T

�� �����3�Y�V���7�)�6�: �-�2�+���0�)�%�(�)�6�7

�' �I�P�I�F�V�E�X�I���E�R�H���M�R�W�T�M�V�I���E���P�M�J�I�W�X�]�P�I���S�J
�W�I�V�Z�E�R�X���P�I�E�H�I�V�W�L�M�T���F�I�]�S�R�H���X�L�I���&�V�M�K�E�H�I����

�����-�R�X�V�S�H�Y�G�I���E���R�I�[ ���T�M�R�R�E�G�P�I���E�[ �E�V�H���J�S�V
�T�S�W�X���W�I�G�S�R�H�E�V�]���E�K�I�H���+�M�V�P�W��

�&�Y�M�P�H���E�R�H���V�I�P�I�E�W�I���E���� �V�H���E�R�H���� �X�L
�K�I�R�I�V�E�X�M�S�R���S�J���P�I�E�H�I�V�W��

�����( �I�Z�I�P�S�T���E���7�Y�G�G�I�W�W�M�S�R���4�P�E�R�R�M�R�K���7�X�V�E�X�I�K�]
�J�S�V���&�S�E�V�H���E�R�H���1�E�R�E�K�I�Q�I�R�X��

�����)�Q�F�I�H���J�V�E�Q�I�[ �S�V�O���E�R�H���G�Y�P�X�Y�V�I���S�J
�P�I�E�H�I�V�W�L�M�T���H�I�Z�I�P�S�T�Q�I�R�X���E�G�V�S�W�W���X�L�I���&�V�M�K�E�H�I��

�P�V�S���S�P�B�E�N�B�Q���	�'�:�����������
���U�P���N�V�M�U�J�Q�M�Z������

�7�9�' �' �)�7�7���0�3�3�/ �7���0�-�/ �)������

�7�M�Q�T�P�I�V���W�]�W�X�I�Q�W����
�W�X�V�S�R�K�I�V���T�E�V�X�M�G�M�T�E�X�M�S�R��

�2�I�[ ���G�S�Q�Q�Y�R�M�X�M�I�W���E�R�H��
�T�E�V�X�R�I�V�W�L�M�T�W���I�W�X�E�F�P�M�W�L�I�H��

�: �M�W�M�F�P�I���T�M�T�I�P�M�R�I���S�J��
�P�I�E�H�I�V�W���I�Q�I�V�K�M�R�K��

�%���G�Y�P�X�Y�V�I���[ �L�I�V�I���Q�Y�P�X�M�T�P�M�G�E�X�M�S�R��
�M�W���R�S�V�Q�E�P�‚ �R�S�X���I�\�G�I�T�X�M�S�R�E�P��

�� �����3�Y�V���7�)�6�: �-�' �)

�-�Q�T�E�G�X���Y�R�G�L�E�V�X�I�H���G�S�Q�Q�Y�R�M�X�M�I�W���E�R�H���K�S
�[ �L�I�V�I���[ �I���L�E�Z�I���R�I�Z�I�V���F�I�I�R���F�I�J�S�V�I��

�����4�M�P�S�X���S�R�I���S�V���X�[ �S���G�S�Q�Q�Y�R�M�X�]���F�E�W�I�H���Q�S�H�I�P�W��
�����( �I�Z�I�P�S�T���Q�S�H�Y�P�E�V���G�Y�V�V�M�G�Y�P�Y�Q���E�H�E�T�X�E�F�P�I���J�S�V

�W�T�I�G�M�E�P�M�W�I�H���Y�W�I��

�7�M�Q�T�P�M�J�]���S�Y�V���Q�I�X�L�S�H�W���E�R�H���T�V�M�R�G�M�T�P�I�W��
�����6�I�Z�M�I�[ ���E�R�H���W�M�Q�T�P�M�J�]���X�V�E�M�R�M�R�K���E�R�H���H�I�P�M�Z�I�V�]��

�����( �I�Z�I�P�S�T���M�Q�T�E�G�X���Q�M�P�I�W�X�S�R�I�W���X�S���K�Y�M�H�I
�P�I�E�H�I�V�W��

�� �����3�Y�V���4�%�6�8�2�)�6�7

�+�V�S�[ ���S�Y�V���' �S�Q�Q�Y�R�M�X�]���( �I�Z�I�P�S�T�Q�I�R�X���T�V�S�N�I�G�X�W
�X�L�V�S�Y�K�L���G�S�P�P�E�F�S�V�E�X�M�S�R��

�����6�I�E�G�L���R�I�[ ���G�S�Q�Q�Y�R�M�X�]���E�R�H���G�S�V�T�S�V�E�X�I���T�E�V�X�R�I�V�W
�����4�M�P�S�X���W�E�X�I�P�P�M�X�I���W�M�X�I�W��

�&�Y�M�P�H���+�&���' �S�Q�T�E�R�]���%�P�Y�Q�R�M���E�R�H���%�P�Y�Q�R�M���' �L�E�T�X�I�V�W��
�����4�V�S�Z�M�H�I���-�8���F�E�G�O�I�R�H���J�S�V���' �S�Q�T�E�R�]���%�P�Y�Q�R�M

�Q�E�R�E�K�I�Q�I�R�X���E�R�H���W�Y�F�W�G�V�M�T�X�M�S�R��
�����-�R�X�V�S�H�Y�G�I���%�P�Y�Q�R�M���G�L�E�T�X�I�V�W���J�S�V���P�I�K�E�G�]���' �S�Q�T�E�R�M�I�W��

�&�Y�M�P�H���E���R�I�X�[ �S�V�O���S�J���[ �M�W�H�S�Q���E�R�H���T�V�E�G�X�M�G�E�P���L�I�P�T��
�����6�I�E�G�L���T�V�E�G�X�M�X�M�S�R�I�V�W�����W�Y�F�N�I�G�X���Q�E�X�X�I�V�����W�I�G�X�S�V�����E�R�H

�M�R�H�Y�W�X�V�]���I�\�T�I�V�X�W���X�S���T�V�S�Z�M�H�I���E�H�Z�M�G�I���E�R�H���K�Y�M�H�E�R�G�I���X�S
�X�L�I���Q�E�N�S�V���J�Y�R�G�X�M�S�R�W���S�J���X�L�I���&�V�M�K�E�H�I��

�4�E�K�I�������S�J������



������

���
���������(�J�S�M�T
���������W�P�M�V�O�U�F�F�S�T

������
�������Y

�#�F�O�F�G�J�D�J�B�S�J�F�T

�; �E�X�G�L���S�Y�V���+�M�V�P�W���H�I�P�M�Z�I�V
�[ �M�W�L�I�W���[ �M�X�L���J�V�M�I�R�H�W���E�R�H
�W�Y�T�T�S�V�X�I�V�W���J�V�S�Q���%�' �)���8�I�E�Q
�*�S�Y�R�H�E�X�M�S�R�������P�M�W�X�I�R���E�R�H
�I�\�T�I�V�M�I�R�G�I���[ �L�E�X���[ �I���P�S�Z�I
�Q�S�W�X���E�F�S�Y�X���X�L�I���T�V�S�N�I�G�X��

�7�Y�T�T�S�V�X�M�R�K���3�V�K�E�R�M�W�E�X�M�S�R�W��

�G�V�M�G�J�M�M�J�O�H���U�I�F
�J�O�E�J�W�J�E�V�B�M���X�J�T�I�F�T���P�G
���
���������C�F�O�F�G�J�D�J�B�S�J�F�T
�Ü�•�Ù�ÿ��̄Å� �̈���̄Å���Ö�†�Ù�â�Å�•�Ù�Ü�¬��̄Ö���� ��̄â�¬���â�¬�•���Ä��̄Å��̄Ü�â�Ù�����Ê�§
�Ü�Ê�“��̄†�¿���†�Å�™���§�†�Ä��̄¿�����™�•�ÿ�•�¿�Ê�Ö�Ä�•�Å�â�Ž

�; �E�X�G�L���+�&���N�Y�R�M�S�V�W���-�W�E�F�I�P���E�R�H
�.�E�R�I�X�X�I���O�M�G�O�W�X�E�V�X���X�L�I�M�V���S�[ �R
�+�&�*�( ���Q�M�W�W�M�S�R�����T�Y�V�G�L�E�W�M�R�K
�[ �M�W�L�I�W���E�R�H���H�I�P�M�Z�I�V�M�R�K���X�L�I�Q���X�S
�+�&�, �5���S�R���X�L�I�M�V���S�[ �R�������F�I�J�S�V�I
�I�Z�I�V�]�S�R�I���I�P�W�I���M�R���X�L�I�M�V���W�G�L�S�S�P��

�8�L�I���+�M�V�P�W�…���&�V�M�K�E�H�I���*�V�M�I�R�H���M�R���( �I�I�H�����+�&�*�( �

�M�W���S�Y�V���E�R�R�Y�E�P���R�E�X�M�S�R�[ �M�H�I���G�S�Q�Q�Y�R�M�X�]
�W�I�V�Z�M�G�I���T�V�S�N�I�G�X��

�3�R���M�X�W���� ���E�R�R�M�Z�I�V�W�E�V�]�����X�L�V�S�Y�K�L���R�I�[
�T�E�V�X�R�I�V�W�����+�&�*�( ���V�I�E�G�L�I�W���R�I�[ ���Q�M�P�I�W�X�S�R�I�W
�M�R���M�X�W���V�I�E�G�L���E�R�H���M�R�Z�S�P�Z�I�Q�I�R�X�������G�S�R�R�I�G�X�M�R�K
�+�&���+�M�V�P�W���E�R�H���J�I�P�P�S�[ ���7�M�R�K�E�T�S�V�I�E�R�W���X�S
�J�Y�P�J�M�P�P���W�T�I�G�M�J�M�G���[ �M�W�L�I�W���X�L�E�X���Y�T�P�M�J�X���X�L�S�W�I
�[ �L�S���Q�E�]���F�I���I�\�T�I�V�M�I�R�G�M�R�K���J�M�R�E�R�G�M�E�P
�L�E�V�H�W�L�M�T�����L�I�E�P�X�L���G�L�E�P�P�I�R�K�I�W�����P�M�Q�M�X�I�H
�Q�S�F�M�P�M�X�]�����S�V���E���P�E�G�O���S�J���W�S�G�M�E�P���W�Y�T�T�S�V�X��

�X�L

� �̂-���X�L�M�R�O���+�&�*�(���M�W���S�R�I���S�J���X�L�I���I�Z�I�R�X�W���M�R���+�&���X�L�E�X���V�I�E�P�P�]���K�M�Z�I�W���+�M�V�P�W���E���P�S�X
�S�J���S�[ �R�I�V�W�L�M�T�����; �I���E�P�W�S���[ �E�R�X���+�M�V�P�W���X�S���Y�R�H�I�V�W�X�E�R�H���X�L�E�X���M�X�…�W���R�S�X���S�R�P�]
�E�F�S�Y�X���K�M�Z�M�R�K����

�; �I���[ �E�R�X���X�L�I�Q���X�S���F�V�M�R�K���N�S�]�����[ �I���[ �E�R�X���X�L�I�Q���X�S���F�V�M�R�K���P�S�Z�I���E�R�H���L�S�T�I���X�S
�E�P�P���X�L�I���J�E�Q�M�P�M�I�W���X�L�E�X���[ �I���E�V�I���L�I�P�T�M�R�K�����7�S���[ �I���X�I�E�G�L���X�L�I�Q���X�L�E�X��� �̂2�S��
�]�S�Y�…�V�I���R�S�X���X�S�S���]�S�Y�R�K���X�S���L�I�P�T���…�‰

�b���' �L�S�R�K���0�M���' �L�I�R����

�' �E�T�X�E�M�R������ �� �X�L���4���' �S�]����

�/ �Y�S���' �L�Y�E�R���4�V�I�W�F�]�X�I�V�M�E�R���4�V�M�Q�E�V�]���7�G�L�S�S�P

�#�F���B���Q�B�S�U���P�G��
�(�#�'�%�����������â

�: �M�W�M�X
�K�F���S�V�K���W�K���K�F�J�H��

�7�G�E�R���S�V���'�P�M�G�O

�7�G�E�R���S�V���' �P�M�G�O �7�G�E�R���S�V���' �P�M�G�O

�4�E�K�I�������S�J������

�7�S�Y�V�G�I���0�M�E�R�L�I���>�E�S�F�E�S���k���7�4�, ���1�I�H�M�E���0�M�Q�M�X�I�H�����6�I�T�V�M�R�X�I�H���[ �M�X�L���T�I�V�Q�M�W�W�M�S�R

https://www.instagram.com/reel/DK_hxj2vt1s/?igsh=YzZ1M2J4MzlhNjZl
https://www.instagram.com/reel/DNSGC68SMYQ/?igsh=dHdpZ2VucG1zZTB5
https://gb.org.sg/gbfd/


� �̂-���L�S�T�I���X�L�E�X���Q�S�V�I���G�S�Q�Q�Y�R�M�X�]���E�R�H���G�S�V�T�S�V�E�X�I
�S�V�K�E�R�M�W�E�X�M�S�R�W���[ �M�P�P���F�I���T�E�V�X���S�J���W�Y�G�L���I�J�J�S�V�X�W
�F�I�G�E�Y�W�I���X�L�M�W���M�W���[ �L�E�X���Q�E�O�I�W���7�M�R�K�E�T�S�V�I���W���W�S�G�M�E�P
�G�S�Q�T�E�G�X���W�X�V�S�R�K�����S�Y�V���G�S�P�P�I�G�X�M�Z�I���W�X�V�I�R�K�X�L���X�S
�I�R�W�Y�V�I���X�L�E�X���R�S���S�R�I���M�W���P�I�J�X���F�I�L�M�R�H���E�W���[ �I���T�V�S�K�V�I�W�W
�E�W���S�R�I���T�I�S�T�P�I�����S�R�I���R�E�X�M�S�R��
��
�' �S�Q�Q�Y�R�M�X�]���T�E�V�X�R�I�V�W���W�Y�G�L���E�W���X�L�I���+�M�V�P�W���&�V�M�K�E�H�I
�T�P�E�]���E���O�I�]���V�S�P�I���M�R���V�E�P�P�]�M�R�K���V�I�W�S�Y�V�G�I�W���X�L�V�S�Y�K�L
�R�I�X�[ �S�V�O�W���X�S���Y�T�P�M�J�X���J�E�Q�M�P�M�I�W���E�R�H���M�R�H�M�Z�M�H�Y�E�P�W�����8�L�M�W
�M�R�G�P�Y�H�I�W���S�Y�V���' �S�Q�0�M�R�O�����J�E�Q�M�P�M�I�W�����[ �L�S���J�E�G�I
�E�H�H�M�X�M�S�R�E�P���G�L�E�P�P�I�R�K�I�W���E�R�H���S�J�X�I�R���L�E�Z�I���X�S���W�X�V�I�X�G�L
�P�M�Q�M�X�I�H���V�I�W�S�Y�V�G�I�W���X�S���Q�I�I�X���Z�E�V�M�S�Y�W���R�I�I�H�W���X�L�E�X
�X�L�I�]���L�E�Z�I�����-���[ �S�Y�P�H���P�M�O�I���X�S���I�\�X�I�R�H���Q�]���L�I�E�V�X�J�I�P�X
�E�T�T�V�I�G�M�E�X�M�S�R���X�S���X�L�I���+�M�V�P�W�…���&�V�M�K�E�H�I�����T�E�V�X�R�I�V�W���E�R�H
�Z�S�P�Y�R�X�I�I�V�W���[ �L�S���L�E�Z�I���E�P�P���G�L�M�T�T�I�H���M�R���X�S���G�S�R�X�V�M�F�Y�X�I
�X�S���S�Y�V���W�L�E�V�I�H���Z�M�W�M�S�R���S�J���E���Q�S�V�I���G�E�V�M�R�K���E�R�H
�M�R�G�P�Y�W�M�Z�I���W�S�G�M�I�X�]���‰

�b���1�V���)�V�M�G���' �L�Y�E�����7�I�R�M�S�V���4�E�V�P�M�E�Q�I�R�X�E�V�]
�7�I�G�V�I�X�E�V�]�����1�M�R�M�W�X�V�]���S�J���7�S�G�M�E�P���E�R�H���*�E�Q�M�P�]
�(�I�Z�I�P�S�T�Q�I�R�X���
 ���1�M�R�M�W�X�V�]���S�J���0�E�[

�7�G�E�R���S�V���'�P�M�G�O���X�S���[�E�X�G�L

�S�Y�V�������%�R�R�M�Z�I�V�W�E�V�]���:�M�H�I�S���X�L

�7�S�Y�V�G�I�����8�L�I���7�X�V�E�M�X�W���8�M�Q�I�W���k���7�4�, ���1�I�H�M�E���0�M�Q�M�X�I�H��
�6�I�T�V�M�R�X�I�H���[ �M�X�L���T�I�V�Q�M�W�W�M�S�R

https://youtu.be/CqM8fqE9CB0?feature=shared


�k�)�P�N�F�M�F�T�T�O�F�T�T���J�T���O�P�U���B���Q�S�P�C�M�F�N���U�P���C�F
�T�P�M�W�F�E���C�V�U���Q�F�P�Q�M�F���U�P���C�F���M�P�W�F�E����

�8�F���E�P���O�P�U���T�F�F���U�I�F�N���B�T���B���Q�S�P�C�M�F�N���C�V�U���X�F
�T�F�F���U�I�F�N���B�T���G�S�J�F�O�E�T���X�I�P���X�F���D�B�O���M�F�B�S�O
�G�S�P�N���B�O�E���U�I�F�Z���J�O�T�Q�J�S�F���V�T���X�J�U�I���U�I�F�J�S
�S�F�T�J�M�J�F�O�D�F���B�O�E���D�P�N�Q�B�T�T�J�P�O���l

�b���( �I�V�I�O���0�M�Q�����S�Y�V���K�Y�I�W�X���W�T�I�E�O�I�V��

�: �S�P�Y�R�X�I�I�V���, �I�E�H���
 ���3�Y�X�V�I�E�G�L���' �S�S�V�H�M�R�E�X�S�V���
 ���( �M�V�I�G�X�S�V��

�, �S�Q�I�P�I�W�W���, �I�E�V�X�W���S�J���7�M�R�K�E�T�S�V�I�����, �, �3�7�


� �̂-�X���M�W���R�S�X���J�E�M�V���J�S�V���T�I�S�T�P�I���P�M�Z�M�R�K���M�R

�T�S�Z�I�V�X�]���X�S���L�E�Z�I���X�S���K�S���X�L�V�S�Y�K�L���E�P�P

�X�L�I�W�I���L�E�V�H�W�L�M�T�W�����.�Y�W�X���M�Q�E�K�M�R�I

�[ �E�X�G�L�M�R�K���S�X�L�I�V�W���[ �E�W�X�I���G�L�E�R�G�I�W

�E�R�H���V�I�W�S�Y�V�G�I�W���]�S�Y���G�S�Y�P�H�R�…�X���I�Z�I�R

�H�V�I�E�Q���S�J���L�E�Z�M�R�K�����-���[ �S�Y�P�H���P�M�O�I���X�S

�I�H�Y�G�E�X�I���Q�]���J�E�Q�M�P�M�I�W���E�R�H���J�V�M�I�R�H�W

�E�F�S�Y�X���X�L�I���X�V�Y�X�L���E�F�S�Y�X���T�S�Z�I�V�X�]���‰

�b���)�P�W�E���>�L�E�R�K��

�� �� �X�L���4���' �S�]����

�/ �L�I�R�K���' �L�I�R�K���4�V�M�Q�E�V�]���7�G�L�S�S�P

�7�G�E�R���S�V���'�P�M�G�O��

�J�S�V���E���U�Y�M�G�O���P�S�S�O���M�R�X�S

�S�Y�V���*�*�*���'�E�Q�T������������

�M�F�B�S�O�J�O�H���U�P���N�B�L�F���S�P�P�N���G�P�S
�Q�F�P�Q�M�F���B�O�E���O�F�F�E�T���B�S�P�V�O�E���V�T

�+�M�V�P�W���M�R���4�V�M�Q�E�V�]���� ���I�\�T�I�V�M�I�R�G�I���T�S�Z�I�V�X�]���R�S�X���E�W

�E���H�M�W�X�E�R�X���M�W�W�Y�I�����F�Y�X���E�W���X�L�I���V�I�E�P�M�X�]���Z�Y�P�R�I�V�E�F�P�I

�T�I�S�T�P�I���E�X���S�Y�V���H�S�S�V�W�X�I�T���J�E�G�I���I�Z�I�V�]���H�E�]����

�G�L�E�P�P�I�R�K�M�R�K���X�L�I�Q���X�S���Q�S�Z�I���F�I�]�S�R�H���T�M�X�]���X�S

�L�S�R�S�Y�V���Z�Y�P�R�I�V�E�F�P�I���G�S�Q�Q�Y�R�M�X�M�I�W���M�R�W�X�I�E�H���J�S�V

�X�L�I�M�V���W�X�V�I�R�K�X�L���E�R�H���V�I�W�M�P�M�I�R�G�I��

�)�P�N�F�M�F�T�T�O�F�T�T���-�F�B�S�O�J�O�H���'�P�S�V�N����������
�2�S���I�J�J�S�V�X���M�W���X�S�S���W�Q�E�P�P���[ �L�I�R���[ �I���X�V�]���X�S���Q�S�Z�I���X�L�I���R�I�I�H�P�I���S�R���M�Q�T�S�V�X�E�R�X���X�S�T�M�G�W���E�J�J�I�G�X�M�R�K

�L�Y�R�H�V�I�H�W���S�J���Z�Y�P�R�I�V�E�F�P�I���V�S�Y�K�L���W�P�I�I�T�I�V�W���M�R���7�M�R�K�E�T�S�V�I��

�+�&���Z�S�P�Y�R�X�I�I�V�W���J�V�S�Q���X�L�V�I�I���W�G�L�S�S�P�W���W�I�V�Z�I�H���M�R���X�L�I���� �� �� �� ���I�H�M�X�M�S�R���S�J���X�L�I���, �S�Q�I�P�I�W�W�R�I�W�W

�*�S�V�Y�Q�����[ �L�M�G�L���[ �E�W���G�S���S�V�K�E�R�M�W�I�H���F�]���8�L�I���1�M�R�M�W�X�V�]���S�J���7�S�G�M�E�P���E�R�H���*�E�Q�M�P�]���( �I�Z�I�P�S�T�Q�I�R�X��

�&�P�I�W�W���' �S�Q�Q�Y�R�M�X�]���7�I�V�Z�M�G�I�W�����' �E�X�L�S�P�M�G���; �I�P�J�E�V�I���7�I�V�Z�M�G�I�W�����+�M�V�P�W�…���&�V�M�K�E�H�I���7�M�R�K�E�T�S�V�I���E�R�H

�, �S�Q�I�P�I�W�W���, �I�E�V�X�W���S�J���7�M�R�K�E�T�S�V�I��

���������K�V�O�J�P�S���(�J�S�M�T������������������������

�'�B�T�U���'�P�P�E���B�O�E���'�V�[�[
�$�B�N�Q

�4�E�K�I�������S�J������

https://www.instagram.com/reel/DNptrbSi7bB/?igsh=MWxsM2N1cGlyNTNxeg==


�N�V�M�U�J�Q�M�Z�J�O�H���P�V�S�N�V�M�U�J�Q�M�Z�J�O�H���P�V�S
�T�F�S�W�J�O�H���M�F�B�E�F�S�T�T�F�S�W�J�O�H���M�F�B�E�F�S�T

�H�J�S�M���M�F�E���-�F�B�E�F�S�T�I�J�Q���$�P�O�G�F�S�F�O�D�F
�G�F�B�U�V�S�J�O�H���U�X�P���F�Y�U�S�B�P�S�E�J�O�B�S�Z���Q�F�P�Q�M�F

�+�V�O�J�P�S���-�F�B�E�F�S�T�I�J�Q
�5�S�B�J�O�J�O�H���$�B�N�Q

�=�S�Y�…�V�I���R�I�Z�I�V���X�S�S���]�S�Y�R�K���X�S���F�I���E
�P�I�E�H�I�V�����6�4�����+�M�V�P�W���W�X�I�T�T�I�H���S�Y�X���S�J
�X�L�I�M�V���G�S�Q�J�S�V�X��� �̂S�R�I�W���X�S���I�Q�F�V�E�G�I
�X�L�I�M�V���W�X�V�I�R�K�X�L�W���E�R�H���[ �I�E�O�R�I�W�W�I�W��
�G�S�P�P�E�F�S�V�E�X�M�R�K���[ �M�X�L���X�L�I�M�V���R�I�[ ���J�V�M�I�R�H�W
�X�S���V�Y�R���E���G�E�V�R�M�Z�E�P���J�S�V���X�L�I�M�V���T�E�V�I�R�X�W��

�/�P�O���D�P�N�N�J�T�T�J�P�O�F�E
�P�G�G�J�D�F�S�T���U�S�B�J�O�J�O�H���D�B�N�Q

���������4�F�O�J�P�S���(�J�S�M�T
�������H�C���D�P�N�Q�B�O�J�F�T

�( �E�R�G�M�R�K���E�V�S�Y�R�H���E���V�I�E�P���P�M�J�I���G�E�Q�T�J�M�V�I��
�P�M�W�X�I�R�M�R�K���X�S���[ �S�V�P�H���G�P�E�W�W���P�I�E�H�I�V�W���E�R�H
�W�T�I�E�O�I�V�W���X�L�V�S�Y�K�L���E���T�E�V�X�R�I�V�W�L�M�T���[ �M�X�L���X�L�I
�+�P�S�F�E�P���0�I�E�H�I�V�W�L�M�T���7�Y�Q�Q�M�X���2�I�\�X���+�I�R�������M�X�…�W
�E�P�P���E�F�S�Y�X���G�V�I�E�X�M�R�K���E���T�S�W�M�X�M�Z�I���E�R�H���K�I�R�Y�M�R�I
�E�X�Q�S�W�T�L�I�V�I���J�S�V���]�S�Y�R�K���P�I�E�H�I�V�W��

��̂…�&�I���G�Y�V�M�S�Y�W�����R�S�X���J�Y�V�M�S�Y�W���…���-���E�Q���W�S�Q�I�S�R�I���[ �L�S���L�E�W���X�V�S�Y�F�P�I
�W�Y�T�T�V�I�W�W�M�R�K���Q�]���I�Q�S�X�M�S�R�W���E�R�H���X�L�I���X�M�R�M�I�W�X���X�L�M�R�K���G�E�R���Q�E�O�I���Q�I
�W�R�E�T�������%�J�X�I�V���L�I�E�V�M�R�K���X�L�M�W�����-�…�Z�I���P�I�E�V�R�X���X�L�I���M�Q�T�S�V�X�E�R�G�I���S�J
�Y�R�H�I�V�W�X�E�R�H�M�R�K���[ �L�I�V�I���S�X�L�I�V�W���E�V�I���G�S�Q�M�R�K���J�V�S�Q�����-�X���Q�E�H�I���Q�I���Q�S�V�I
�E�[ �E�V�I���S�J���X�L�I���[ �S�V�P�H���E�V�S�Y�R�H���Q�I���E�R�H���-���J�I�I�P���Q�S�V�I���V�I�E�H�]���X�S���X�E�O�I���S�R���E
�P�I�E�H�I�V�W�L�M�T���V�S�P�I���R�S�[ ���‰

�b���8�E�Q���<�M�R���=�Y����

�� �� �X�L���7���' �S�]������

�6�M�Z�I�V�W�M�H�I���7�I�G�S�R�H�E�V�]���7�G�L�S�S�P

�k�.�B�O�Z���Q�F�P�Q�M�F���U�I�J�O�L���U�I�B�U���M�F�B�E�F�S�T�I�J�Q���J�T
�B�C�P�V�U���E�P�J�O�H���T�P�N�F�U�I�J�O�H���C�J�H�����#�V�U���S�F�B�M
�J�N�Q�B�D�U���I�B�Q�Q�F�O�T���J�O���T�N�B�M�M�
���D�P�O�T�J�T�U�F�O�U
�B�D�U�J�P�O�T���l��

���������T�F�O�J�P�S���(�J�S�M�T

�k�"�D�U�J�W�F�M�Z���T�F�F�L���U�P���V�Q�M�J�G�U���Z�P�V�S���U�F�B�N���B�O�E
�T�U�F�F�S���B�X�B�Z���G�S�P�N���G�P�D�V�T�J�O�H���P�O���Q�F�S�T�P�O�B�M
�B�N�C�J�U�J�P�O�����"�N�C�J�U�J�P�O���J�T���F�T�T�F�O�U�J�B�M���C�V�U���M�F�U
�J�U���C�F���B���U�F�B�N���B�N�C�J�U�J�P�O�����'�J�O�E���B���C�J�H�H�F�S
�D�B�V�T�F�
���S�B�U�I�F�S���U�I�B�O���K�V�T�U���G�P�S���T�F�M�G���l��

�b���+�E�V�]���8�E�R����
�7�+���2�E�X�M�S�R�E�P���W�[ �M�Q�Q�M�R�K��
�L�I�E�H���G�S�E�G�L���E�R�H��
�T�I�V�J�S�V�Q�E�R�G�I���H�M�V�I�G�X�S�V

�b���)�P�M�W�E���0�M�Q����
�*�S�Y�R�H�I�V���S�J���M�R�G�P�Y�W�M�Z�I
�J�E�W�L�M�S�R���P�E�F�I�P�������; �M�P�P���
 ���; �I�P�P

�4�E�K�I���������S�J������

���������K�V�O�J�P�S���(�J�S�M�T
���������Q�B�S�F�O�U�T������������



�7�G�E�R���S�V���' �P�M�G�O��

�X�S���[ �E�X�G�L���%�V�I�X�L�E���E�R�H���1�I�K�E�R�…�W���J�Y�P�P��

�G�M�V�G�P�I���V�I�Y�R�M�S�R���E�X���.�0�8�' �������X�L�I�R�����E�W���.�Y�R�M�S�V

�+�M�V�P�W�����R�S�[ ���E�W���' �E�Q�T���3�V�K�E�R�M�W�I�V�W��

�k�+�-�5�$���X�B�T���P�O�F���P�G���U�I�F���W�F�S�Z���J�N�Q�P�S�U�B�O�U
�N�J�M�F�T�U�P�O�F�T���P�G���N�Z���1�S�J�N�B�S�Z���T�D�I�P�P�M���(�#
�F�Y�Q�F�S�J�F�O�D�F�
���T�P���*���X�B�O�U�F�E���U�P���S�F�D�S�F�B�U�F
�U�I�F���F�Y�Q�F�S�J�F�O�D�F���G�P�S���U�I�F���(�J�S�M�T���I�F�S�F���l

�b���%�V�I�X�L�E���0�I�I�����; �E�V�V�E�R�X���3�J�J�M�G�I�V

�H�J�W�J�O�H���C�B�D�L�H�J�W�J�O�H���C�B�D�L





�á�%�P�O���U���R�V�J�U�
���E�P�O���U���H�J�W�F���V�Q�
���Z�P�V���S�F���B�O���0�W�F�S�D�P�N�F�S�����8�I�F�O
�B���N�J�T�I�B�Q���I�B�Q�Q�F�O�T�
���C�F�M�J�F�W�F���U�I�B�U���Z�P�V���D�B�O���	�T�U�J�M�M�
���E�P���J�U�â�á
�_���$�I�M�P�F���(�P�I�
���U�Å�™���T�����Ê���Ž�‰��
�#�•���¿�†�Å� �̈��Ä�•�â�¬�Ê�™��̄Ü�â���Ü�“�¬�Ê�Ê�¿���›�Ü�•�“�Ê�Å�™�†�Ù���œ

�/�B�U�J�P�O�B�M���%�S�J�M�M
�$�B�S�O�J�W�B�M����
�$�P�N�Q�F�U�J�U�J�P�O������������ �( �I�W�T�M�X�I���M�R�N�Y�V�M�R�K���L�I�V���E�V�Q���Q�I�V�I���H�E�]�W

�F�I�J�S�V�I���X�L�I���G�S�Q�T�I�X�M�X�M�S�R�����' �L�P�S�I

�T�I�V�W�I�Z�I�V�I�H���E�R�H���[ �M�X�L���L�I�V���G�S�R�X�M�R�K�I�R�X

�Q�E�X�I�W�����W�Y�T�T�S�V�X�����G�P�M�R�G�L�I�H���E���+�S�P�H

�E�[ �E�V�H���J�S�V���X�L�I�M�V���' �S�Q�T�E�R�]��

���
���������D�P�N�Q�F�U�J�U�P�S�T
�������+�V�O�J�P�S���U�F�B�N�T
�������4�F�O�J�P�S���U�F�B�N�T

�7�G�E�R���S�V���' �P�M�G�O

� �̂%�X���X�L�I���I�R�H���S�J���X�L�I���H�E�]�����[ �I
�E�P�P���[ �S�V�O�I�H���E�W���E���X�I�E�Q���X�S���K�I�X
�L�I�V�I�• �X�L�E�X�…�W���X�L�I���Q�E�M�R���X�L�M�R�K
�E�F�S�Y�X���H�V�M�P�P���G�S�Q�����M�X�…�W���[ �L�I�R
�[ �I���E�P�P���G�S�Q�I���X�S�K�I�X�L�I�V���X�S
�[ �S�V�O���X�S�K�I�X�L�I�V���H�I�W�T�M�X�I���S�Y�V
�J�P�E�[ �W���‰��
�b���%�R�K�I�P���8�E�R������ �� �R�H���7���' �S�]������

�, �M�P�P�K�V�S�Z�I���7�I�G�S�R�H�E�V�]���7�G�L�S�S�P

�7�G�E�R���S�V���' �P�M�G�O

�X�S���L�I�E�V���L�S�[ ���J�V�M�I�R�H�W�L�M�T�W���E�V�I���X�I�W�X�I�H���E�R�H

�W�X�V�I�R�K�X�L�I�R�I�H���X�L�V�S�Y�K�L���G�S�Q�T�I�X�M�X�M�S�R��

�7�G�E�R���S�V���' �P�M�G�O

�X�S���G�E�X�G�L���E���K�P�M�Q�T�W�I���S�J���X�L�I

�.�Y�R�M�S�V���( �V�M�P�P���' �S�Q�T�I�X�M�X�M�S�R����

�-�X�…�W���X�S�Y�K�L���G�L�S�V�I�S�K�V�E�T�L�M�R�K���E

�H�V�M�P�P���W�I�X�����1�E�V�]���E�R�H���)�W�L�E�P���E�V�I

�L�I�V�I���X�S���X�I�P�P���]�S�Y���E�P�P���E�F�S�Y�X���M�X��

�4�E�K�I���������S�J������



�5�I�F���O�F�X��
�F�O�E�F�B�W�P�V�S��
�B�X�B�S�E

���������T�D�I�P�P�M���M�F�B�E�F�S�T�
��
�����������������Q�B�S�F�O�U�T���B�O�E���H�V�F�T�U�T
���������(�J�S�M�T���B�X�B�S�E�F�E

�4�E�K�I���������S�J������



�F�W�F�S�Z���X�F�F�L�F�W�F�S�Z���X�F�F�L � �̂; �I���E�V�I���L�I�E�V�X�I�R�I�H���X�S���W�I�I���S�Y�V���+�M�V�P�W���K�V�S�[ ���M�R
�Q�E�R�]���[ �E�]�W���X�L�V�S�Y�K�L���X�L�I�M�V���X�M�Q�I���M�R���+�&�������X�L�I�]
�L�E�Z�I���G�L�E�R�K�I�H���J�V�S�Q���F�E�W�L�J�Y�P���+�M�V�P�W���X�S���K�E�M�R�M�R�K
�X�L�I���G�S�Y�V�E�K�I���X�S���L�S�W�X���T�E�V�I�R�X�W���E�X���E���+�E�P�E���2�M�K�L�X��
�J�V�S�Q���P�S�S�O�M�R�K���M�R�[ �E�V�H�W���X�S���W�I�I�M�R�K���X�S���X�L�I���R�I�I�H�W
�S�J���S�X�L�I�V�W�����E�R�H���J�V�S�Q���O�I�I�T�M�R�K���X�S���X�L�I�Q�W�I�P�Z�I�W
�X�S���W�L�S�[ �M�R�K���X�L�I�M�V���E�T�T�V�I�G�M�E�X�M�S�R���X�S���X�L�S�W�I���[ �L�S
�L�E�Z�I���Q�E�H�I���E���H�M�J�J�I�V�I�R�G�I���M�R���X�L�I�M�V���P�M�Z�I�W����

�8�L�E�R�O���]�S�Y�����+�&���Z�S�P�Y�R�X�I�I�V�W���E�R�H���X�I�E�G�L�I�V�W�����J�S�V
�]�S�Y�V���[ �I�I�O�P�]���G�S�Q�Q�M�X�Q�I�R�X���X�S���K�M�Z�I���S�Y�V���+�M�V�P�W
�X�L�I���T�P�E�X�J�S�V�Q���X�S���W�L�M�R�I����

�=�S�Y�V���H�I�Z�S�X�M�S�R���X�S���+�&���L�E�W���M�R�W�T�M�V�I�H���+�M�V�P�W���[ �L�S
�L�E�Z�I���K�V�E�H�Y�E�X�I�H���X�S���T�E�]���M�X���J�S�V�[ �E�V�H���F�]
�V�I�X�Y�V�R�M�R�K���X�S���X�L�I�M�V���G�S�Q�T�E�R�M�I�W���X�S���W�I�V�Z�I���E�R�H���X�S
�K�Y�M�H�I���X�L�I���R�I�\�X���K�I�R�I�V�E�X�M�S�R���S�J���P�I�E�H�I�V�W���‰

�b���' �' �%���8�I�E�G�L�I�V�W�������� ���7���' �S�]�������X�L

�>�L�S�R�K�L�Y�E���7�I�G�S�R�H�E�V�]���7�G�L�S�S�P

�M�J�W�J�O�H���C�F�Z�P�O�E���U�I�F���D�M�B�T�T�S�P�P�N



�J�O�U�S�P�E�V�D�J�O�H
�P�V�S���M�P�W�F�E
�P�O�F�T���U�P���H�C�â

�-�J�U�U�M�F���)�B�O�E�T�
���#�J�H���%�J�G�G�F�S�F�O�D�F

�D�S�B�G�U�J�O�H���X�J�U�I���D�M�B�Z

�4�E�K�I���������S�J������



�O�B�U�J�P�O�B�M���E�B�Z���D�B�S�O�J�W�B�M���B�U
�#�V�J�U���#�B�U�P�L

�5�P�U�B�M���%�F�G�F�O�D�F���U�S�B�J�O�J�O�H
�T�U�B�S�U�T���Z�P�V�O�H�â
�8�L�I���� �� �V�H���4���' �S�]�����P�I�E�V�R�I�H���P�M�J�I���W�E�Z�M�R�K���W�O�M�P�P�W���M�R

�G�S�P�P�E�F�S�V�E�X�M�S�R���[ �M�X�L���2�' �( �' �' ���G�E�H�I�X�W���J�V�S�Q���=�M�W�L�Y�R

�8�S�[ �R���7�I�G�S�R�H�E�V�]���7�G�L�S�S�P���E�R�H���T�V�S�J�I�W�W�M�S�R�E�P

�J�M�V�I�J�M�K�L�X�I�V�W���J�V�S�Q���7�' �( �*�����=�S�Y���V�I���R�I�Z�I�V���X�S�S���]�S�Y�R�K

�X�S���F�I���V�I�E�H�]���J�S�V���H�M�W�V�Y�T�X�M�S�R�W��

�D�B�S�J�O�H���G�P�S���P�V�S���T�L�J�O
�+�M�V�P�W���J�V�S�Q���X�L�I���� �W�X���7���' �S�]�����P�I�E�V�R���X�S���T�Y�X���X�L�I�M�V���F�I�W�X

�J�E�G�I���J�S�V�[ �E�V�H���E�X���E���Q�E�O�I�Y�T���[ �S�V�O�W�L�S�T���[ �L�I�V�I���X�L�I�]

�K�S�X���X�S���I�\�T�I�V�M�Q�I�R�X���[ �M�X�L���H�M�J�J�I�V�I�R�X���T�V�S�H�Y�G�X�W���E�R�H

�P�I�E�V�R���Q�S�V�I���E�F�S�Y�X���Q�E�M�R�X�E�M�R�M�R�K���K�S�S�H���W�O�M�R���U�Y�E�P�M�X�]��

�(�S�P�X�J�O�H���P�V�S���H�S�F�F�O���G�J�O�H�F�S�T�â
�8�I�V�V�E�V�M�Y�Q�W���P�S�S�O���J�E�R�G�]�����F�Y�X���H�M�H���]�S�Y���O�R�S�[ ���T�V�M�Q�E�V�]

�W�G�L�S�S�P�I�V�W���G�E�R���Q�E�O�I���X�L�I�Q���X�S�S�#���+�M�V�P�W���J�V�S�Q���X�L�I

�� �� �X�L���4���' �S�]�����P�I�E�V�R�I�H���L�S�[ ���X�S���G�V�I�E�X�I���X�L�I�M�V���S�[ �R

�Q�M�R�M�E�X�Y�V�I���I�G�S�W�]�W�X�I�Q�W���J�V�S�Q���E�R���I�\���J�P�S�V�M�W�X��

�.�B�L�J�O�H���B���Q�B�X�T�J�U�J�W�F
�E�J�G�G�F�S�F�O�D�F
�+�M�V�P�W���J�V�S�Q���X�L�I���� �X�L���7���' �S�Q�T�E�R�]���[ �S�V�O�I�H���[ �M�X�L

�%�R�M�Q�E�P���; �I�P�J�E�V�I���+�V�S�Y�T�����/ �M�X�X�I�R���7�E�R�G�X�Y�E�V�]�����X�S

�I�\�T�P�S�V�I���L�S�[ ���X�L�I�]���G�S�Y�P�H���L�I�P�T���X�L�I�M�V���G�E�Y�W�I���S�J

�V�I�W�G�Y�M�R�K���E�R�H���V�I�L�E�F�M�P�M�X�E�X�M�R�K���W�X�V�E�]���G�E�X�W��

�4�E�K�I���������S�J������



�Å�•�� ����̄Å
�U�S�U�X

�T�D�I�P�M�B�S�T�I�J�Q�T�������H�S�B�O�U�T

�1�]���G�Y�V�V�I�R�X���T�V�S�J�I�W�W�M�S�R���[ �E�W�R�…�X���W�S�Q�I�X�L�M�R�K���-���L�E�H���S�V�M�K�M�R�E�P�P�]���T�P�E�R�R�I�H�����-���W�X�E�V�X�I�H���M�R���4�L�E�V�Q�E�G�I�Y�X�M�G�E�P���7�G�M�I�R�G�I�W���E�R�H

�P�E�X�I�V���T�Y�V�W�Y�I�H���E���K�I�R�I�V�E�P���W�G�M�I�R�G�I���H�I�K�V�I�I�������8�L�V�S�Y�K�L���Q�]���W�L�S�V�X���W�X�M�R�X���M�R���L�S�W�T�M�X�E�P���W�I�X�X�M�R�K�W�����E�R�H���Q�S�V�I���T�I�V�W�S�R�E�P�P�]

�X�L�V�S�Y�K�L���P�M�Z�M�R�K���[ �M�X�L���Q�]���J�E�X�L�I�V�…�W���L�I�E�V�M�R�K���M�Q�T�E�M�V�Q�I�R�X�����-���F�I�K�E�R���X�S���W�I�I���L�S�[ ���Q�I�E�R�M�R�K�J�Y�P���M�X���[ �S�Y�P�H���F�I���X�S���L�I�P�T���T�I�S�T�P�I

�M�R���E���H�M�V�I�G�X�����X�E�R�K�M�F�P�I�����E�R�H���M�Q�Q�I�H�M�E�X�I���[ �E�]����

�%�W���E���Q�Y�W�M�G�M�E�R�����-�…�Z�I���E�P�[ �E�]�W���G�L�I�V�M�W�L�I�H���L�S�[ ���W�S�Y�R�H���F�V�M�R�K�W���P�M�J�I���E�R�H���G�S�R�R�I�G�X�M�S�R�����=�I�X���E�X���L�S�Q�I�����-���W�E�[ ���L�S�[ ���I�E�W�M�P�]

�X�L�S�W�I���G�S�R�R�I�G�X�M�S�R�W���G�E�R���J�E�H�I���[ �L�I�R���L�I�E�V�M�R�K���M�W���P�S�W�X�����, �S�[ ���I�Z�I�V�]�H�E�]���Q�S�Q�I�R�X�W�����P�M�O�I���W�L�E�V�I�H���P�E�Y�K�L�X�I�V���S�V���I�Z�I�R���E

�U�Y�M�I�X���W�M�K�L�����F�I�G�E�Q�I���P�I�W�W���T�I�V�G�I�T�X�M�F�P�I���X�S���L�M�Q�����Q�E�O�M�R�K���W�M�Q�T�P�I���G�S�R�Z�I�V�W�E�X�M�S�R�W���E�R�H���G�S�R�R�I�G�X�M�S�R���Q�S�V�I���H�M�J�J�M�G�Y�P�X��

�-���[ �E�W���K�M�Z�I�R���X�L�I���S�T�T�S�V�X�Y�R�M�X�]���X�S���T�Y�V�W�Y�I���E���1�E�W�X�I�V�W���M�R���%�Y�H�M�S�P�S�K�]�����E�R�H���M�X���[ �E�W���X�L�I���)�P�W�M�I���0�]�R�I���7�G�L�S�P�E�V�W�L�M�T���J�V�S�Q���8�L�I

�+�M�V�P�W�…���&�V�M�K�E�H�I���7�M�R�K�E�T�S�V�I���X�L�E�X���I�R�E�F�P�I�H���Q�I���X�S���G�S�Q�T�P�I�X�I���M�X�����1�S�V�I���X�L�E�R���J�M�R�E�R�G�M�E�P���W�Y�T�T�S�V�X�����M�X���F�I�G�E�Q�I���E���F�V�M�H�K�I���X�L�E�X

�E�P�P�S�[ �I�H���Q�I���X�S���V�I�W�X�S�V�I���G�S�R�R�I�G�X�M�S�R���J�S�V���S�X�L�I�V�W���P�M�O�I���Q�]���J�E�X�L�I�V�����E�R�H���J�S�V���X�L�I���+�M�V�P�W���[ �M�X�L���H�M�W�E�F�M�P�M�X�M�I�W���-�…�Z�I���I�R�G�S�Y�R�X�I�V�I�H

�E�W���E���Z�S�P�Y�R�X�I�I�V���+�&���' �E�T�X�E�M�R�����&�I�G�E�Y�W�I���S�J���X�L�I���K�I�R�I�V�S�W�M�X�]���S�J���S�X�L�I�V�W�����-���E�Q���R�S�[ ���E�F�P�I���X�S���L�I�P�T���S�X�L�I�V�W���L�I�E�V���R�S�X���N�Y�W�X

�W�S�Y�R�H�����F�Y�X���P�M�J�I���Q�S�V�I���J�Y�P�P�]��

���b���' �L�V�M�W�X�I�P���' �L�Y�I�����' �E�T�X�E�M�R�����������4���' �S�]�����E�R�H���V�I�G�M�T�M�I�R�X���S�J���X�L�I���)�P�W�M�I���0�]�R�I���7�G�L�S�P�E�V�W�L�M�T����

�4�E�K�I���������S�J������



�� �� �	 �� �� �	

�� �� �	
�� �� �	

�����
�������
������

�G�J�O�B�O�D�J�B�M�T
�����������J�O�D�P�N�F

�� �� �	

�� �� �	

�� �� �	

�� �� �	

�����
�������
������

�����������F�Y�Q�F�O�T�F�T

�T�U�B�U�F�N�F�O�U���P�G���D�P�N�Q�S�F�I�F�O�T�J�W�F���J�O�D�P�N�F���B�O�E���F�Y�Q�F�O�E�J�U�V�S�F
�4�E�K�I���������S�J������



�&�9�&�$�V�U�J�W�F���C�P�B�S�E����������

�H�P�W�F�S�O�B�O�D�F
�#�0�"�3�%���$�0�.�1�0�4�*�5�*�0�/�

�4�&�-�&�$�5�*�0�/���"�/�%���&�7�"�-�6�"�5�*�0�/��

�4�&�-�&�$�5�*�0�/���"�/�%
�&�7�"�-�6�"�5�*�0�/

�F�Y�F�D�V�U�J�W�F���N�B�O�B�H�F�N�F�O�U

�4�E�K�I���������S�J������



�#�0�"�3�%���$�0�.�.�*�5�5�&�&�4 �'�*�/�"�/�$�*�"�-���.�"�/�"�(�&�.�&�/�5
�"�/�%���*�/�5�&�3�/�"�-���$�0�/�5�3�0�-�4

�0�V�S���1�P�M�J�D�J�F�T

�%�J�T�D�M�P�T�V�S�F���B�O�E
�5�S�B�O�T�Q�B�S�F�O�D�Z

�P�U�I�F�S���%�F�D�M�B�S�B�U�J�P�O�T

�4�E�K�I���������S�J������



�&�O�W�J�S�P�O�N�F�O�U�B�M�
���T�P�D�J�B�M���B�O�E���H�P�W�F�S�O�B�O�D�F����



�E�e�b���9�_�b�U
�L�Q�\�e�U�c

�=�e�Y�T�Y� �̂W���g�X�_���g�U���Q�b�U
�0���X�_�g���g�U���c�U�b�f�U��

�E�e�b���9�_�b�U
�L�Q�\�e�U�c

�=�e�Y�T�Y� �̂W���g�X�_���g�U���Q�b�U
�0���X�_�g���g�U���c�U�b�f�U��




	every girl
	she matters and she can make a difference.

	WE ARE A MOVEMENT THAT MULTIPLIES.

